
Cysylltu â ni 
Os oes gennych unrhyw gwestiynau, mae croeso i 
chi gysylltu â ni a byddwn yn fwy na pharod i 
helpu yn unrhyw ffordd y gallwn. 
Gallwch gysylltu â phob gweithiwr cyswllt 
teuluoedd ar eu rhifau ffôn symudol personol: 
 

 
 

   

 
 
 

    Gweithwyr Cyswllt 
     Teuluoedd 

  - wyneb cyfeillgar a                                       
chlust i wrando  

 



   
 
   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gweithiwr 
Cyswllt 

Teuluoedd

Ymddygiad

Toiledu

Lleferydd ac 
Iaith

Bwydo

Trefnau 
Cysgu

Parodrwydd 
Ysgol

Gwaith 
unigol ac 

mewn 
grwpiau bach

Grwpiau 
Iaith a 

Chwarae

Sesiynau 
Meithrin

Gweithiwr 
Cyswllt 

Teuluoedd

Anawsterau 
Ariannol

Tai

Salwch neu 
bryderon 
meddygol 
hirdymor

Llenwi 
Ffurflenni 

Straen a 
Phryder

Alcohol, 
cyffuriau a 
chaethiwed

Trais Domestig

Addysg a 
Hyfforddiant

Iselder a 
diffyg hunan-

hyder

Ysgariad a 
Gwahanu

Profedigaeth

Cwrs Solihull 
'Deall 

ymddygiad 
eich plentyn.'

Cymorth i Blant 

Mae Gweithwyr Cyswllt Teuluoedd yn gweithio gyda 
phlant o’u geni hyd at y Cyfnod Sylfaen.  Rydym yn rhedeg 
grwpiau Iaith a Chwarae ledled y Sir ar gyfer babanod a 

phlant bach ac yn gweithio gydag ymwelwyr iechyd lleol a 
nyrsys ysgolion. Mae ein swydd hefyd yn cynnwys gweithio 

mewn lleoliadau cyn-ysgol a ysgolion cynradd yn cynnig 
gweithgareddau llawn hwyl i hyrwyddo dysgu a datblygu 
ar gyfer unigolion a grwpiau bychain. Rydym yn barod i 
gynnig cyngor a chyfarwyddyd ar gyfer unrhyw feysydd 

sydd gennych sy’n destun pryder gan gynnwys y testunau a 
ddangosir uchod. 

Cymorth i Deuluoedd 

Mae Gweithwyr Cyswllt Teuluoedd hefyd yn cynnig 
cefnogaeth, cyngor a chyfarwyddyd i deuluoedd sy’n cael 

anawsterau.  Mae bywyd yn llawn heriau sydd weithiau yn 
ein dal allan ac rydym yn fwy na bodlon i gefnogi rhieni a’r 
teulu yn ystod yr adegau hyn.  Rydym yn cysylltu â nifer o 
weithwyr proffesiynol eraill a gallwn wneud cyfeiriad am 
gymorth i helpu’r teulu drwy unrhyw sefyllfaoedd anodd 
gan gynnwys y rhai uchod. Weithiau, wyneb cyfarwydd a 

chlust i wrando a rhannu pryder yw’r cyfan sydd ei angen, 
ac rydym yn fwy na pharod i’w cynnig. 


